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GAIT ANALYSIS

Analisi al computer della postura

Un laboratorio
per lo studio
della postura

e del movimenti

Bl (uattordicitelecamere e una piat-
taforma in grado di rilevare la forza
esercitata sul terreno. Stiamo parlan-
dosolodialcunideglielementiche co-
stituiscono un sistema per la Gait
Analysis, una metodologia per lo stu-
dio deimovimenti corporeie delle po-
sture. In un laboratorio di Gait Analy-
sise possibile misurarein modo quan-
titativo aspettidei movimenti, eviden-
ziandoeventualilimitazionifunziona-
li e consentendo ai medici di valutare
I'efficaciadideterminatipercorsitera-
peuticieottimizzarelascelta deitratta-
menti per ciascuna persona. L’analisi
dellapostura e del movimento e parti-
colarmenteimportante dal punto divi-
sta clinico perché queste funzioni so-
noilrisultato dell'interazione di tre si-
stemi fisiologici: il sistema nervoso, il
sistema muscolo-scheletrico ed il si-
stema sensoriale. Prima dell'avvento
della Gait Analysis si usano sistemi di
videoregistrazione che, pero, fornisco-
no solo informazioni di tipo qualitati-
vo. L'integrazione della Gait Analysis
tra i sistemi d’acquisizione delle im-
magini e delle forze con il computer,
permette oggi di combinare vantaggi
qualilatridimensionalita,lanoninva-
sivita, I'elevata precisione delle infor-
mazioniquantitativeregistrate, lafaci-
litadiuso,icostiadeguatielapossibili-
tadi effettuare analisi integrate multi-
fattoriali, ovvero poter acquisire con-
temporaneamente dati relativi alla ci-
nematica, alladinamicaeall’attivazio-
nemuscolare. Nell’ambito dellariabi-
litazione dei bambini, poter effettuare
analisideimovimentie delle posture &
fondamentale per effettuare diagnosi
edecidere trattamenti che non riguar-
dano solo gliaspetti fisiologici, ma an-
che quelli cognitivi e psicologici.

«Il sistema motorio - spiega il prof.
Giorgio Albertini - non € meramente

MUOVERSI E CONOSCERE
«ll sistema motorio non é
un servomeccanismo, ma
una funzione cognitiva»

un servomeccanismo della mente. E
una funzione cognitiva in se stessa,
che permette di accumulare cono-
scenza, analogamente al linguaggio.
Per questaragione, in un’ottica diria-
bilitazione che comprendesial’aspet-
tofisiologico che quello delleabilitain-
tellettive e diinterazione sociale, € uti-
le analizzare il cammino, i movimenti
fini - comeilreaching, ovverol'usodel-
le mani per afferrare -, 1a scrittura e le
espressioni del viso. I risultati della
Gait Analysis ci consentono, inoltre,
riabilitativi, terapie come quella tossi-
no-botulinica o la chirurgia ortopedi-
cafunzionale.InunaUnitadiRiabilita-
zioneneuromotoria oggila GaitAnaly-
sis & qualcosa che non si puo non ave-
re».Illaboratorio presente pressol'Irc-
cs Pisana e utilizzato anche a fini di ri-
cerca. In questa direzione costituisce
un punto di forza l'esistenza di un
network che collega i laboratori di
Gait Analysis presenti in altre Struttu-
re del Gruppo San Raffaele; nonché le
collaborazioni tra I'Irccs San Raffaele
Pisana, lo Iassid (International Asso-
ciation for the Scientific Study of Intel-
lectual Disabilities) e il Politecnico di
Milano - che tanta parte ha avuto, nel-
I'avvio e nello sviluppo dell’attivita del
Centro, conl'apporto del Dipartimen-
todiretto dal prof. Crivellinie, in parti-
colare, con il ruolo determinante del-
I'ing. Manuela Galli - inricerche mira-
te proprio all’evoluzione della Gait
Analysis.
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