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In pista a Montichiari ripreso con le telecamere
ainfrarossi: «Tornero alla posizione del 2006>»
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MONTICHIARI Freeriy @Felice co-
Me 58 aVEsse Vinlo uns tappa al
Giro. Al termine dei test effet

mati nel velodromo di Monti-
chiari, lvan Basso non sta nella
pelle: «Lo sapevo. Siamo sulla
strada giusta«. A parte Bannati,
in allenamento 2 Gran Canaria,
sulla pista bresciana ¢l me-
glio della Liquigas-Doimo. It di-
rettore sportivo Paolo Slongo
guida le prove di Nibali, Pelli-
roti, Kreuziger, Quinziato, Oss
e Sagan. Il prepartore Aldo
Sassh, alutato da Andrea Morel-
li, responsabile della biomecea-
nica del Centro Mapel, coordi
nn le sperimentazioni di Basso

Come Avatar Con molta proba
bilith, test scientifici cosi safisti
cati entrano in un velodromo
per la prima volta. Basso ¢ sorro-
posto a un’elerrromiografia
combinata con U'analist cinema-

ol |

LE OHOLIE

Pur realizzata in condizioni di luce
difficill, la foto mostra le biglie
catarinfrangentl sulla divisa di

Basso: emattono segnall che
vangono captati da telecamere 2
raggl Infraross! cosi ds monitorare
|a posizione in salls =77

tica, Attraverso sensori applica-
th sy aleuni muscoli (quadrato
dei lombi, paravertebrali lom-
bairi, vasto mediale, estensore
enscia & bicipite femorale) st mi-
sura lo sforzo di cascun grup-
po muscolare al cambiare dells
posizione in sella. Posizione
Lh‘!‘ ViEne moniorata arttraver-
£0 Quattro telecamere a raggi in-

frarossi installate a bordo pista ®

che rilevano | segnali inviati da
alcune biglie cnmrifrangenti in-
collnte sulls divisa (dal piedi al
polso) e sulla biei di lvan, Que
sto sistema itallano (prodono
dalla Sminrt Bis), & analogo a
quello usato per le animazioni
cinemarografiche. Insomma, e
ri 5'e visto un Basso-Avatar

Buona la prima La prova consi
ste ] percormere 4 gird, cioé
1000 metri, a veloca criscen-
te: 35, 40, 45 e 50 orari. La pri
ma & effertuata con fa stessa po-
sizione del 2006, 'anno d'oro
di Ivan, del rotto diversa da
quella adottata in gara nel
2000 (per esempin: il manu-

NIBALI

«Per le erono userd una blel

quest’ pmsﬁ;.l:np::g.pﬂm
anna

@ riesco a guidaria meglio»

PELLIZOTTI

«La modifica per ora devo
hrtnuﬂadnta.m“!:idﬂ
MIMHW

brio & 2.5 centimetri pili bas-
s0). Per la seconda st prova ad
avanzare |a selln di % millimetri
per cercare un mighior rendi
mento, ma | risultat non sono
soddisfacenti. Buona, anzi mol
to buona, la prima. Bagso per
viaggiare a 45 orar deve spen-
dere 249 watt: in prolezione il
date dice che, sull'ora, dovreb-
be coprire 53,2 km

Stretching «Sapevo che era sha
gliato lasciare la strada vincen
te — spiega Basso — Perd nel
2009 non potevo fare altrimen-
tl perché avevo la schiena pid
rigida. Quest'anno, tra
ST""U.‘I'IFHR e polenziamento,
sto dedicando tre ore al glomo

al lavoro muscolare in palestra. |

Sono pit flessibile » piu forte di
anddominali, il che mi permette
di usare una misora di telaio
piil piccola (56, ndr)». Parole
che 5i uniscono alle sensazioni
visive. lvan, rispetto allo scorso
anna, & pit armonico in bic, fer
mo di bacino, mentre alle cro
no dells Vuelta scodinzolava
collo e testa pid sciolti & non col
mento puntato verse alto, In
fDChE" parole, pil armonico e fi-
ante

Nibali&Pelizott! L= gyera madifi
ca di assetto anche per Vincen
zo Nibali. «Ho alzaro In selln di
3 millimetn e tolto uno spesso
re dal manubrio in modo da ab-
bassarlo un po', Per le crono
userd una bici di una misom
pit grande rispetto & quella del
2009 perché riesco a essere pid
potente ¢ lg guido meglios. Nes.
sunn modifics alla bici invece
per Franco Pellizotti, «La modi-
tica per ora la devo fare alla die-
ti, Sono 4 chili sovrappeso, ma
nessun allnrme perché 1i perdo
facilmente. In inverno mi capi-
ta sempre di mettere su pesos
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Un plecolo
segreta nally
preparazione dl
hvan Basso, Da
uest e i
varasing dela
usa una
microtelecamena
che
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FRA
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